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INTRODUCAO

Este documento estabelece a reprogramacdo a meio percurso do
Programa Bienal 2006-2007 da direccdo da Associacdo dos Amigos do
Pareddo (AAP).

O planeamento das actividades que agora se apresenta pautou-se por
dois critérios fundamentais: objectividade e eficdcia. O primeiro refere-
se a delimitacdo muito concreta dos objectivos a atingir. O segundo

tem a ver com a utilidade civica das iniciativas a promover.

A execucdo deste programa € um desafio que os seus promotores

assumem com vontade e espirito de missdo!

A direccdo
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OBJECTIVOS DO PROGRAMA

Pretende-se que este programa contenha os elementos que confiram a
existéncia de uma articulacdo coerente entre os objectivos da AAP e as
iniciativas que pretende promover. A sua estruturacdo correspondeu a

seguinte moldura logica:

Moldura Logica do

Impactes
O Estratégico (Valorizacéo e proteccéo do
© ®) Pared&o)
wn
O € H I
-_é 9 - Resultados
8 8) Especifico (Promocéo do bem-estar dos
.5, DL_ utentes do Paredao)
O | I
: : Outputs
Operacionais P
(Realizac&o das iniciativas
|] previstas)
Financiamento | —— Iniciativas — Operacionalizacao

previstas

OBJECTIVO ESTRATEGICO

Valorizar e proteger o Pareddo.

OBJECTIVO ESPECIFICO

Incentivar, promover e apoiar todas e quaisquer accdes que valorizem,
sob todos os aspectos técnicos, urbanisticos, estéticos, socioculturais e
os de seguranca, o Pareddo — Cascais / Azarujinha — e a orla maritima

até Carcavelos, com vista a promover o bem-estar dos seus utentes.
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OBJECTIVOS OPERACIONAIS

A Direccdo da AAP tem 1rés objectivos operacionais basilares em torno

dos quais pretende desenvolver toda a sua actividade associativa.

O primeiro objectivo, Servir a populagdo, em geral, através da
promog¢do de iniciativas de protecgdo e de valorizagdo do Pareddo - é
tido como objectivo operacional de missdo executiva, ou seja,
concretiza-se nas iniciativas promovidas com impacte visivel junto do

publico utente do Pareddo.

O segundo objectivo — Aumentar o poder de influéncia civica da AAP -
centfra-se na organizacdo e dimensdo interna e visa, essencialmente,
promover a cidadania, através de um maior envolvimento dos

cidaddos nas decisoes de interesse local.

O terceiro — Dotar a AAP com meios financeiros adequados, garantindo,
em simultGneo, uma gestdo rigorosa dos recursos — € um objectivo
essencial para garantr o bom funcionamento dos = servigcos

administrativos da AAP e a sustentabilidade das suas iniciativas.
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SISTEMATIZACAO DOS OBJECTIVOS OPERACIONAIS

1.° Objectivo

v’ Servir a populagdo, em geral, através da promogdo de
programas de protec¢do e de valorizagao do Paredao

Operacionalizac@o

e FElaboracdo de relatdrios de monitorizacdo do Pareddo;
Promocdo de actividades desportivas e de lazer;
Organizacdo de eventos socioculturais;

Publicacdo e distribuicdo de informacdo;

Promocdo de accdes de cuidados de saude;

2.° Objectivo
v' Aumentar o poder de influéncia civica da AAP
Operacionalizacdo

Acréscimo do nUmero de socios;

Colaboracdo com outras entidades civicas;
Participacdo activa no grupo Task Force Praias;
Remodelacdo e dinamizacdo da Web Page;
Divulga¢cdo da actividade da AAP.

3.° Objectivo

v Dotar a AAP com meios financeiros e de gestdo adequados,
garantindo, em simultaneo, uma criteriosa alocagdo dos recursos

Operacionalizacdo

e Angariacdo de financiamento e programacdo a sua execucdo;
e Melhoria da gestdo contabilistica.
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ACTIVIDADES E INICIATIVAS

No dmbito do seu objecto social, a AAP deve realizar accdes com impacte,

junto do publico utente, que visem promover o bem-estar geral. Neste

pressuposto, a AAP propde-se incentivar, promover e readlizar as seguintes

iniciativas:

ElaboracGo mensal de um Relatério de

Monitorizag&o Fisica e de utilizagcdo do Pareddo

Breve descri¢do: S
O relatério mensal pretende chamar a atencdo
das entidades competentes sobre vdarios aspectos -~
que dizem respeito das condicdes fisicas do

Pareddo e & utilizacdo do mesmo.

Accdes de promocdo de cuidados de saude

Breve descricdo:

As accoes a desenvolver neste ambito
visam promover a saude e a informacdo
médica gratuita junto dos utentes do

Paredd@o. A sua concretfizacdo conta com

o apoio da Cruz Vermelha Portuguesa.

Feira de Antiguidades e Coleccionismo

Breve descricdo:

Medic¢ao de niveis de glicemia e tensao arterial

Este evento pautar-se-G por exigentes critérios de -

selectividade dos participantes e de qualidade logistica.

¢
i

(&

Terd lugar entre a praia do Tamariz e a praia da Poca.
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A edicdo de um roteiro a partir do Pareddo

Breve descricdo:
Este roteiro pretende divulgar o Pareddo e todos os seus equipamentos,

assim como os pontos de referéncia da zona.

Concurso “Fotéo” — a fotografia do Pareddo

Breve descricdo:
Serdo lancados 2 concursos de fotografia
com diferentes abordagens mas com o

mesmo tema: o Pareddo.

Actividades de desporto e lazer

Breve descricdo:
O Pareddo oferece condicdes excepcionais para a dinamizacdo de
actividades fisicas e desportivas. Neste dmbito, as iniciativas previstas

sdo as seguintes:

Jogos Tradicionais (animacdo de jogos fradicionais de participacdo livre

dos utentes do pareddo);

Acompanhamento profissional gratuito aos utilizadores do percurso Life

Trail.

Jogos Tradicionais Jogos Tradicionais
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FINANCIAMENTO

De acordo com o Plano de Financiamento da AAP, a Cdmara Municipal de
Cascais € responsdvel por grande parte dos recursos financeiros disponiveis.
Assim sendo, a AAP realiza todas as suas despesas ao abrigo do Decreto-Lei
197/99., de 8 de Junho, que regula o «Regime da realizacdo de despesas
publicas com locacdo e aquisicdo de bens e servicos, bem como da

contratacdo publica relativa & locacdo e aquisicdo de bens mdveis e de

servicosy.

Un: Euros
| Plano de Financiamento |
| Anos || Total || cmMC | AAP |
[ 200672007 | [ 47757 || 40000 | 7757 |

INDICADORES

No sentido de quantificar os objectivos a atingir, sdo propostos indicadores de
realizacdo com metas associadas. Acrescentam-se, ainda, as respectivas

taxas de execucdo reportadas a 31 de Marco de 2007.

p . Meta Ponto de Situacdo
Indicadores Unidade 2007 ExecUCEo | %

.§ Reunides regulamentares N.° 26 15 58%
% Novos associados N.° 50 19 38%
% Referéncias na comunicacdo social (inclui publicidade) N.° 24 14 58%
g Relatérios de monitorizacdo N.° 19 12 63%
< | [Actividades de desporto e lazer N.° 52 25 48%
8 [[concursos de fotografia N.° 2 0 0%
g Exposicoes/feiras N.° 2 0 0%
2 Accoes de promocdo de cuidados de saude N.° 3 1 33%
Pagina web remodelada N.° 1 1 100%

| | |Roteiros publicados (exemplares) N.° 10 000 0 0%

* Grau de aproximagdo a meta
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