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 NOTA INTRODUTÓRIA 
 

 
 

O presente exercício de monitorização do estado físico e de utilização do 

paredão corresponde ao compromisso que a Direcção da AAP assumiu no seu 

programa para o biénio 2006-2007. 

 

Este relatório – que se pretende simples e de fácil leitura – é o resultado de 

duas etapas distintas: 

 

(i) Levantamento dos equipamentos e de outros aspectos relevantes 

a monitorizar; 

(ii) Observação e apreciação1 dos equipamentos e dos outros 

aspectos relevantes. 

 

A área geográfica a que se reporta corresponde à actual área do paredão 

contínuo (entre Cascais e a Azarujinha). 

 

No futuro, o formato deste documento pode/deve ser objecto de revisão e 

aperfeiçoamento, uma vez que poderá vir a acolher mais aspectos que o 

melhorem e/ou alarguem a sua área de monitorização. 

 

 

Paredão, 27 de Dezembro de 2006 

 

A Direcção 

                                                 
1 Salienta-se que a apreciação feita tem como base critérios de senso comum, visto que a AAP não tem a veleidade de 
se assumir como entidade técnica com competências especializadas nas matérias tratadas. 
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 ESTADO FÍSICO (EQUIPAMENTOS E OUTROS) 
 
Por razões de ordem técnica, ainda não é possível apresentar um mapa 

geográfico que identifique a localização dos equipamentos monitorizados e 

objecto de referenciação no quadro (I) que, de seguida, se apresenta: 

 
Quadro I – Check List da Monitorização Física do Paredão 

 
                   

Praia da 
Azarujinha 

Praia da Poça 
Da praia da Poça à 
piscina do Tamariz 

Praia do Tamariz 
Do Tamariz  
ao Jonas Bar 

Do Jonas à  
praia das Moitas 

Praia das Moitas 
Das Moitas à curva do 

palácio 
Praias da Duquesa e 

Conceição Equipamentos/Localização 

Ref.ª Apreciação Ref.ª Apreciação Ref.ª Apreciação Ref.ª Apreciação Ref.ª Apreciação Ref.ª Apreciação Ref.ª Apreciação Ref.ª Apreciação Ref.ª Apreciação 

Rampas de Acesso     1 ok     2 ko (7)                     

Candeeiros   ko (1)   ko (1)   ko (1)                         

Painéis informativos e publicidade     1 e 2 1 ok; 2 ko (4) 3 ko (4) 4 ok     5 ok 6 ok 7 ok 8 ok 

Chuveiros e limpa pés 1   2   3   4   5 e 6 6 ko (11) 7   8   9   10 e 11   

Limpa pés     1                               

Bebedouros 1 ko (2) 2 e 3 
2  ko (2); 3 

ok 
4 ko (2) 5 e 6 5 e 6 ko (2) 7 e 8 7 ko (2); 8 ok 9 e 10 

9 ko (2) e 
10 ok 

11 ko (2) 12 ko (2) 13 a 15 ko (2) 

Casas de banho 1 ko (3)             2 ko (3) 3 ko (3)         4 ko (3) 

Piso       ko (5)   ko (5)   ko (5)   ko (5)                 

Papeleiras     1 a 5   6 a 12   13 a 17   
18 a 
21 

  22 a 28   29 e 30   31 a 34   35 a 39 ok 

Asseio canino     1 ok                         2 ok 

Equipamentos desportivos     1   2   3 e 4       5 a 9       10 a 12       

Ecopontos 1 ok 2 ok 3 ok           ko (8) 6 ko (8) 7 ok 8 a 10 ok 

Canteiros           ko (6)           ko (9)             

Cheiros                                     

Bancos                     2 ko (10)     3       

                   

                   

1 - Sem iluminação               

2 - sem água                

3 - totalmente fechadas               

4 - vidros partidos               

5 - abatimentos, os mesmos descritos em relatórios anteriores               

6 - um grafittie na arriba               

7 - Com areia               

8 - com graffities               

9 - água a escorrer do canteiro para o paredão e mar               

10 - alguns com grafitties               

11 - grelha de escoamento danificada               

                   

Relatório realizado em 13-12-2006, iluminação no dia 14-12-2006               

  
 
Nesta data, destaca-se o facto de todas as casas de banho ao longo do 
paredão estarem encerradas e de continuarem a existir problemas de falta de 
iluminação, sobretudo entre o Estoril e a praia da Azarujinha. 
 
Realce também para o facto de há quase dois meses persistir uma rotura de 
água num canteiro junto à estação do Monte do Estoril, que alaga o paredão e 
escorre para o mar. 
 

Reitera-se a ideia de que a existência de cacifos – do género dos que estão nos 

centros comerciais para guardar alguns objectos pessoais na chegada ao 

Paredão - facilitaria a vida aos utentes que, deste modo, poderiam fazer 

exercício físico mais confortavelmente. 

 

 

 

 


