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• NOTA INTRODUTÓRIA 

 
 
 

O presente exercício de monitorização do estado físico e de utilização do 

paredão corresponde ao compromisso que a Direcção da AAP assumiu no seu 

programa para o biénio 2006-2007. 

 

Este relatório – que se pretende simples e de fácil leitura – é o resultado de 

duas etapas distintas: 

 

(i) Levantamento dos equipamentos e de outros aspectos relevantes 

a monitorizar; 

(ii) Observação e apreciação1 dos equipamentos e dos outros 

aspectos relevantes. 

 

A área geográfica a que se reporta corresponde à actual área do paredão 

contínuo (entre Cascais e a Azarujinha). 

 

No futuro, o formato deste documento pode/deve ser objecto de revisão e 

aperfeiçoamento, uma vez que poderá vir a acolher mais aspectos que o 

melhorem e/ou alarguem a sua área de monitorização. 

 

 

Paredão, 12 de Julho de 2006 

 

A Direcção 

                                                 
1 Salienta-se que a apreciação feita tem como base critérios de senso comum, visto que a AAP não tem a veleidade de 
se assumir como entidade técnica com competências especializadas nas matérias tratadas. 
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• ESTADO FÍSICO (EQUIPAMENTOS E OUTROS) 
 
Por razões de ordem técnica, ainda não é possível apresentar um mapa 

identificativo dos equipamentos monitorizados para acompanhar o quadro 

que, de seguida, se apresenta. O referido mapa será incluído assim que for 

possível. 
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Face à monitorização do mês anterior regista-se, pela negativa, o fecho das 

casas de banho do Monte Estoril e Cascais. Em sentido inverso, assinala-se 

que, duas das quatro casas de banho existentes na Praia da Azarujinha já se 

encontram operacionais. 

 

Há também a realçar que a zona de estacionamento que se está a criar, entre 

as praias da Duquesa e Conceição, se situa em pleno passeio. 

 

Tendo em conta as queixas apresentadas por utentes do paredão à AAP, 

continua a notar-se a ausência de sombras e de bancos para descansar (como 

os que em tempos existiram no Paredão).  

 

Continua, ainda, a ser contestada a presença de bicicletas utilizadas por 

adultos no passeio marítimo. 

 

Para a melhoria das condições de utilização do Paredão, a AAP sugere a 

colocação de cacifos (com código), que serviriam para os utentes guardarem 

alguns objectos pessoais, proporcionando, assim, melhores condições para a 

prática de exercícios físicos. 

 

Por outro lado, em relação à higiene e limpeza (dejectos caninos, lixo, etc.) 

propõe-se que os elementos dos “ Marés Vivas”, que em tempo de Verão se 

encontram nos extremos do Paredão, sejam instruídos no sentido de 

oferecerem sacos para dejectos caninos às pessoas que passeiam os seus “fiéis 

amigos”. Assim, promover-se-ia a limpeza dos dejectos caninos a par com 

acções de consciencialização social para o problema. 

 

Por último, no que diz respeito às estações do LifeTrail que estão danificadas 

e/ou que necessitam de manutenção, é necessário alertar para os aspectos 

que, a seguir, se apontam:  



Associação dos Amigos do Paredão - Largo Amália Rodrigues, Loja n.º 6 - 2765-281 Estoril
Tel/Fax: 214 674 751 – www.amigosdoparedao.com – amigosparedao@sapo.pt

 

  Página 5 de 6 

 

Imagem Problema Resolução e 
prevenção 

 

• Selector de resistência; 

• Falta de lubrificação; 
Manutenção 

 

• As molas que mantêm as 
alavancas distantes uma da outra 
estão avariadas; 

• O material posteriormente a este 
problema foi retirado (as 
alavancas) 

 Substituição 
e 

Manutenção 

 

• Falta um elo de ligação entre as 
duas barras provocando uma 
instabilidade muito grande quando 
alguém utiliza o equipamento  

Substituição  

 

• As plataformas onde os utentes 
colocam os pés estão desapertadas 
e até faltam alguns parafusos. O 
aperto é feito com uma chave 
“especial”. 

Manutenção 

• Falta de lubrificação em alto 
grau. 

• Este é dos materiais mais 
utilizados e como tal necessita de 
uma manutenção constante, 
principalmente a nível da 
lubrificação porque a proximidade 
do mar provoca desgaste rápido. 

Manutenção 
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• SEGURANÇA 
 
 
É desejável que, em relatórios futuros, este capítulo tenha como base uma 

nota mensal das autoridades de segurança pública do concelho sobre as 

ocorrências identificadas no Paredão. 

 

A solicitação dessa informação será feita em sede de reunião da Task Force 

Praias. 

 

De qualquer forma, neste exercício, foi possível constatar a continuação de 

um bom nível de policiamento, sobretudo na praia do Tamariz. 

 

 
 

• COMÉRCIO E RESTAURAÇÃO 
 
 
É desejável que, em relatórios futuros, este capítulo tenha como base uma 

nota mensal das autoridades de saúde do concelho sobre as fiscalizações 

identificadas em estabelecimentos no Paredão. 

 

A solicitação dessa informação será feita em sede de reunião da Task Force 

Praias. 

 

Neste ponto, além da informação a prestar pelas autoridades supra citadas, a 

AAP, no futuro, vai tentar verificar o cumprimento das normas legais no 

âmbito da defesa do consumidor e do contribuinte (verificação da existência 

de livros de reclamações, da entrega de facturas no acto do pagamento de 

despesa superior a 9.98 euros, do livre acesso aos WC dos estabelecimentos 

de restauração, etc.). 

 

 


