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 NOTA INTRODUTÓRIA 
 

 
 

O presente exercício de monitorização do estado físico e de utilização do 

paredão corresponde ao compromisso que a Direcção da AAP assumiu no seu 

programa para o biénio 2006-2007. 

 

Este relatório – que se pretende simples e de fácil leitura – é o resultado de 

duas etapas distintas: 

 

(i) Levantamento dos equipamentos e de outros aspectos relevantes 

a monitorizar; 

(ii) Observação e apreciação1 dos equipamentos e dos outros 

aspectos relevantes. 

 

A área geográfica a que se reporta corresponde à actual área do paredão 

contínuo (entre Cascais e a Azarujinha). 

 

No futuro, o formato deste documento pode/deve ser objecto de revisão e 

aperfeiçoamento, uma vez que poderá vir a acolher mais aspectos que o 

melhorem e/ou alarguem a sua área de monitorização. 

 

 

Paredão, 03 de Novembro de 2006 

 

A Direcção 

                                                 
1 Salienta-se que a apreciação feita tem como base critérios de senso comum, visto que a AAP não tem a veleidade de 
se assumir como entidade técnica com competências especializadas nas matérias tratadas. 
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 ESTADO FÍSICO (EQUIPAMENTOS E OUTROS) 
 
Por razões de ordem técnica, ainda não é possível apresentar um mapa 

geográfico que identifique a localização dos equipamentos monitorizados e 

objecto de referenciação no quadro (I) que, de seguida, se apresenta: 

 
Quadro I – Check List da Monitorização Física do Paredão 

 

 
 
De referir que a monitorização à iluminação foi feita em todo o paredão e no 

dia 19 de Outubro e não havia qualquer problema. 

 

De realçar, ainda, que as casas de banho não têm qualquer horário afixado e 

que às 18h00 já se encontravam encerradas. 

 

Reitera-se a ideia de que a existência de cacifos – do género dos que estão nos 

centros comerciais para guardar alguns objectos pessoais na chegada ao 

Paredão - facilitariam a vida aos utentes que, deste modo, poderiam fazer 

exercício físico mais confortavelmente. 
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Em termos de utilização do espaço físico do Paredão, persiste a contestação 

generalizada dos utentes face à presença de bicicletas utilizadas por adultos 

no passeio marítimo, tendo mesmo sido testemunhado, por associados, o 

atropelamento de um utente. 

A presença de animais cuja circulação não se encontra de acordo com a lei em 

vigor continua a ser fortemente contestada.  

No sentido de pôr cobro a estas situações, a AAP alerta para a necessidade 

urgente de estabelecer regras claras que regulamentem a utilização e a boa 

convivência social no passeio marítimo e/ou a aplicação rigorosa das normas 

gerais já existentes. 

Por último, salienta-se que as notícias vindas a público sobre a limpeza do 

túnel da Praia da Poça tinham fundamento. Em relação a esta matéria, a AAP 

já tinha solicitado acções de limpeza tal como se comprova pelo e-mail que a 

seguir se anexa. 

 


