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e NOTA INTRODUTORIA

O presente exercicio de monitorizacao do estado fisico e de utilizacao do
paredao corresponde ao compromisso que a Direccao da AAP assumiu no seu

programa para o biénio 2006-2007.

Este relatorio - que se pretende simples e de facil leitura - € o resultado de

duas etapas distintas:

(1) Levantamento dos equipamentos e de outros aspectos relevantes
a monitorizar;
(i)  Observacdo e apreciacdo’ dos equipamentos e dos outros

aspectos relevantes.

A area geografica a que se reporta corresponde a actual area do paredao

continuo (entre Cascais e a Azarujinha).
No futuro, o formato deste documento pode/deve ser objecto de revisao e

aperfeicoamento, uma vez que podera vir a acolher mais aspectos que o

melhorem e/ou alarguem a sua area de monitorizacao.

Paredao, 11 de Outubro de 2006

A Direccao

! salienta-se que a apreciaco feita tem como base critérios de senso comum, visto que a AAP ndo tem a veleidade de
se assumir como entidade técnica com competéncias especializadas nas matérias tratadas.

Pagina 2 de 6



Associacao dos Amigos do Paredao - Largo Amalia Rodrigues, Loja n.° 6 - 2765-281 Estoril
v Tel/Fax: 214 674 751 - www.amigosdoparedao.com - amigosparedao@sapo.pt

« ESTADO FiSICO (EQUIPAMENTOS E OUTROS)

Por razoes de ordem técnica, ainda nao € possivel apresentar um mapa
geografico que identifique a localizacao dos equipamentos monitorizados e

objecto de referenciacao no quadro (l) que, de seguida, se apresenta:

Quadro | - Check List da Monitorizacao Fisica do Paredao

. . - Praia da Azarujinha Praia da Poca Dé Pram &2 Po;a‘a Praia do Tamariz DD Ve JE0S | OIS ? [ribets Praia das Moitas
Equipamentos/Localizagdo piscina do Tamariz Bar Moitas
. Rer
Rampas de Acesso 1 ko (2) 2 ko (8)
o o * o *
G an g . . 1-0k
Painéis informativos e publicidade 1e2 2-ko 3) 3 ko (6) 4 ok 5 ok 6 ok
Chuveiros e limpa pés 1 ok 2 3 ok 4 ok 5e6 Ok (10) 7 ok 8 ok
! Ok
1 ok | zes [FORW ok 5¢6 ok 7e8 | ok | 9et0 | ok 1 ok
Casas de banho 1 ko (1) 2 Ok/Ko (11) 3 Ok/Ko (13)
o ® o o® ko ()
o Ok o* o o o o
! o
Equipamentos desportivos
! o i Ok ’ o* 423 o ¢ ok
o Ok o* oK o o ok

Legenda:

1 - Fechadas - falta um candeiro e outro esta arrancado da parede

2- Com areia

3 - Painel publicitario partido

4- Sai 4gua pela base, com derrame para o paredao

5- Destruido junto a uma das palmeiras ao pé do café "Surpresa”

6- Partido

7 - Piso destruido junto a uma palmeira em frente a piscina oceanica do Tamariz

8 - Com areia

9 - Faltam pedras de cal¢ada em frente a esplanada do Tamariz e ligeiro abatimento em frente a piscina do Tamariz
10 - Grelha para escoamento da agua destruida por corrosdo

11 - Fechadas as casas de banho para deficientes e fraldario, restantes abertas

12 - Piso ligeiramente abatido em frente a piscina do Tamariz

13 - Fechadas as casas de banho para deficientes e fraldario, restantes abertas - uma das portas com graffities
14 - Continuamente a deitar agua

15- Fechadas as casas de banho para deficientes e fraldario, as restantes encontram-se abertas
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Em relacao as condicoes de utilizacao do Paredao, varios utentes comentaram
a falta de sombras mostrando, em simultaneo, o seu agrado pela recente

colocacao dos bancos para descansar.

Por outro lado, a existéncia de cacifos - do género dos que estdao nos centros
comerciais - para guardar alguns objectos pessoais na chegada ao Paredao,
facilitariam a vida aos utentes que, deste modo, poderiam fazer exercicio

fisico mais confortavelmente.

De notar, ainda, que o chao de pedra colocado ha relativamente pouco tempo

ja apresenta defeitos em alguns locais na juncao e na propria pedra.

Em termos de utilizacdo do espaco fisico do Paredao, persiste a contestacao
generalizada dos utentes face a presenca de bicicletas utilizadas por adultos
no passeio maritimo, tendo mesmo sido testemunhado, por associados, o

atropelamento de um utente.

A presenca de animais cuja circulacao nao se encontra de acordo com a lei em

vigor continua a ser fortemente contestada.

No sentido de por cobro a estas situacoes, a AAP alerta para a necessidade
urgente de estabelecer regras claras que regulamentem a utilizacao e a boa
convivéncia social no passeio maritimo e/ou a aplicacao rigorosa das normas

gerais ja existentes.
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No que diz respeito as estacOes do LifeTrail é necessario alertar para os

aspectos que, a seguir, se apontam:

Problema

Quadro Il - Monitorizacdo do Equipamento de Educacgao Fisica do Paredao

Resolucao e

prevencao

Foi colocada a barra que se
tinha partido e o elo de
ligacao que faltava. No

entanto, esse elo nao ficou

convenientemente apertado.

Manutencao

As plataformas onde os
utentes colocam os pés estao
desapertadas e faltam,
inclusivamente, alguns
parafusos. O aperto é feito
com uma chave “especial”.

Manutencao

Foi colocado o pedal que
faltava, mas ficou com uma
assinalavel folga, o que
dificulta o correcto uso do
equipamento em questao.

Este é dos materiais mais
utilizados e como tal
necessita de uma
manutencao constante,
principalmente a nivel da
lubrificacao porque a
proximidade do mar provoca
um desgaste rapido.

Manutencao

Neste particular, e em comparacao com anteriores relatorios, existem

estacoes do LifeTrail que foram recuperadas, no entanto, ainda se encontram

algumas falhas que podiam ter sido colmatadas na ultima intervencao.
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e SEGURANCA PUBLICA

E desejavel que, em relatérios futuros, este capitulo tenha como base uma
nota mensal das autoridades de seguranca publica do concelho sobre as

ocorréncias identificadas no Paredao.

A solicitacao dessa informacao sera feita em sede de reuniao da Task Force

Praias.

De qualquer forma, neste exercicio, foi possivel constatar um bom nivel de

policiamento.

e COMERCIO E RESTAURACAO

E desejavel que, em relatérios futuros, este capitulo tenha como base uma
nota mensal das autoridades de saude do concelho sobre as fiscalizacoes

identificadas em estabelecimentos no Paredao.

A solicitacdo dessa informacao sera feita em sede de reuniao da Task Force

Praias.

AAP - Defenda a Natureza e a Costa do Estoril
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