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 NOTA INTRODUTÓRIA 
 

 
 

O presente exercício de monitorização do estado físico e de utilização do 

paredão corresponde ao compromisso que a Direcção da AAP assumiu no seu 

programa para o biénio 2006-2007. 

 

Este relatório – que se pretende simples e de fácil leitura – é o resultado de 

duas etapas distintas: 

 

(i) Levantamento dos equipamentos e de outros aspectos relevantes 

a monitorizar; 

(ii) Observação e apreciação1 dos equipamentos e dos outros 

aspectos relevantes. 

 

A área geográfica a que se reporta corresponde à actual área do paredão 

contínuo (entre Cascais e a Azarujinha). 

 

No futuro, o formato deste documento pode/deve ser objecto de revisão e 

aperfeiçoamento, uma vez que poderá vir a acolher mais aspectos que o 

melhorem e/ou alarguem a sua área de monitorização. 

 

 

Paredão, 11 de Outubro de 2006 

 

A Direcção 

                                                 
1 Salienta-se que a apreciação feita tem como base critérios de senso comum, visto que a AAP não tem a veleidade de 
se assumir como entidade técnica com competências especializadas nas matérias tratadas. 
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 ESTADO FÍSICO (EQUIPAMENTOS E OUTROS) 
 
Por razões de ordem técnica, ainda não é possível apresentar um mapa 

geográfico que identifique a localização dos equipamentos monitorizados e 

objecto de referenciação no quadro (I) que, de seguida, se apresenta: 

 
 

Quadro I – Check List da Monitorização Física do Paredão 

 

Ref.ª Apreciação Ref.ª Apreciação Ref.ª Apreciação Ref.ª Apreciação Ref.ª Apreciação Ref.ª Apreciação Ref.ª Apreciação

Rampas de Acesso 1 ko (2) 2 ko (8)

Candeeiros ok ok ok ok ok

Painéis informativos e publicidade 1 e 2
1-ok

2 - ko (3)
3 ko (6) 4 ok 5 ok 6 ok

Chuveiros e limpa pés 1 ok 2 3 ok 4 ok 5 e 6 Ok (10) 7 ok 8 ok

Limpa pés 1 ok

Bebedouros 1 ok 2 e 3
2 -ok (4)

3 - ok
4 ok 5 e 6 ok 7 e 8 ok 9 e 10 ok 11 ok

Casas de banho 1 ko (1) 2 Ok/Ko (11) 3 Ok/Ko (13)

Piso ko (5) ko (7) Ko (9) ko (12)

Papeleiras ok ok ok ok ok ok ok

Asseio canino 1 ok

Equipamentos desportivos

Ecopontos 1 ok 2 ok 3 ok 4 a 5 ok 6 ok

Canteiros

Cheiros

Bancos ok ok ok ok ok ok ok

Praia da Azarujinha
Equipamentos/Localização

Praia do Tamariz
Do Tamariz ao Jonas 

Bar

Do Jonas à praia das 

Moitas
Praia das MoitasPraia da Poça

Da praia da Poça à 

piscina do Tamariz

 
 

6- Partido

7 - Piso destruído junto a uma palmeira em frente à piscina oceânica do Tamariz

8 - Com areia

9 - Faltam pedras de calçada em frente à esplanada do Tamariz e ligeiro abatimento em frente à piscina do Tamariz

13 - Fechadas as casas de banho para deficientes e fraldário, restantes abertas - uma das portas com graffities

15- Fechadas as casas de banho para deficientes e fraldário, as restantes encontram-se abertas

12 - Piso ligeiramente abatido em frente à piscina do Tamariz

14 - Continuamente a deitar água

1 - Fechadas - falta um candeiro e outro está arrancado da parede

10 - Grelha para escoamento da água destruída por corrosão

11 - Fechadas as casas de banho para deficientes e fraldário, restantes abertas

3 - Painel publicitário partido

4- Sai água pela base, com derrame para o paredão 

5- Destruído junto a uma das palmeiras ao pé do café  "Surpresa"

2- Com areia

Legenda:
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Em relação às condições de utilização do Paredão, vários utentes comentaram 

a falta de sombras mostrando, em simultâneo, o seu agrado pela recente 

colocação dos bancos para descansar.  

 

Por outro lado, a existência de cacifos – do género dos que estão nos centros 

comerciais - para guardar alguns objectos pessoais na chegada ao Paredão, 

facilitariam a vida aos utentes que, deste modo, poderiam fazer exercício 

físico mais confortavelmente. 

 

De notar, ainda, que o chão de pedra colocado há relativamente pouco tempo 

já apresenta defeitos em alguns locais na junção e na própria pedra. 

 

Em termos de utilização do espaço físico do Paredão, persiste a contestação 

generalizada dos utentes face à presença de bicicletas utilizadas por adultos 

no passeio marítimo, tendo mesmo sido testemunhado, por associados, o 

atropelamento de um utente. 

 

A presença de animais cuja circulação não se encontra de acordo com a lei em 

vigor continua a ser fortemente contestada.  

 

No sentido de pôr cobro a estas situações, a AAP alerta para a necessidade 

urgente de estabelecer regras claras que regulamentem a utilização e a boa 

convivência social no passeio marítimo e/ou a aplicação rigorosa das normas 

gerais já existentes. 
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No que diz respeito às estações do LifeTrail é necessário alertar para os 

aspectos que, a seguir, se apontam: 

 

 

Quadro II – Monitorização do Equipamento de Educação Física do Paredão 

 

Imagem Problema 
Resolução e 
prevenção 

 

Foi colocada a barra que se 
tinha partido e o elo de 
ligação que faltava. No 

entanto, esse elo não ficou 
convenientemente apertado. 

Manutenção  

 

As plataformas onde os 
utentes colocam os pés estão 

desapertadas e faltam, 
inclusivamente, alguns 

parafusos. O aperto é feito 
com uma chave “especial”. 

Manutenção 

 

Foi colocado o pedal que 
faltava, mas ficou com uma 

assinalável folga, o que 
dificulta o correcto uso do 
equipamento em questão. 

Este é dos materiais mais 
utilizados e como tal 

necessita de uma 
manutenção constante, 

principalmente a nível da 
lubrificação porque a 

proximidade do mar provoca 
um desgaste rápido. 

Manutenção 

  

 

Neste particular, e em comparação com anteriores relatórios, existem 

estações do LifeTrail que foram recuperadas, no entanto, ainda se encontram 

algumas falhas que podiam ter sido colmatadas na última intervenção.  
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 SEGURANÇA PÚBLICA 
 
 
É desejável que, em relatórios futuros, este capítulo tenha como base uma 

nota mensal das autoridades de segurança pública do concelho sobre as 

ocorrências identificadas no Paredão. 

 

A solicitação dessa informação será feita em sede de reunião da Task Force 

Praias. 

 

De qualquer forma, neste exercício, foi possível constatar um bom nível de 

policiamento. 

 
 

 COMÉRCIO E RESTAURAÇÃO 
 
 
É desejável que, em relatórios futuros, este capítulo tenha como base uma 

nota mensal das autoridades de saúde do concelho sobre as fiscalizações 

identificadas em estabelecimentos no Paredão. 

 

A solicitação dessa informação será feita em sede de reunião da Task Force 

Praias. 

 

 

AAP - Defenda a Natureza e a Costa do Estoril 


